
В школе реализуется программа «Разговор о правильном 

питании».  Программа реализовывается  в течение учебного года на классных 

часах в 1 – 5 классах. 

Цель программы – формирование основ культуры питания, как части общей 

культуры здоровья. 

Задачи: 

 развитие представлений о правильном питании 

 формирование полезных навыков и привычек 

 формирование ответственного отношения к своему здоровью 

 формирование представлений о народных традициях, связанных с 

питанием 

 просвещение родителей в вопросах рационального питания для детей  

Данная программа представляет детям широкую панораму правильного и 

здорового питания как компонент сохранения здоровья и долголетия. В 

рамках же данной программы, благодаря интеграции естественнонаучных и 

социально-гуманитарных знаний, успешно и в полном соответствии с 

возрастными особенностями младшего школьника и школьника 5- 6-го 

классов решены задачи: 

 осознание важности образования и воспитания правильного питания, 

 формирования системы позитивных национальных ценностей, идеалов 

сохранения собственного здоровья, здоровья близких, как важнейшее 

национальное достояние России. 

Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, накопленные 

естественными и социально-гуманитарными науками, программа вводит в 

процесс ценностного отношения к своему здоровью, а именно здоровому 

питанию ценностную шкалу, без которой невозможно формирование 

позитивных целевых установок подрастающего поколения. Программа 

«Разговор о правильном питании» помогает ученику в формировании 

личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к здоровью, 

воспитывает нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных 

граждан, способных оценивать своё место в окружающем мире и участвовать 

в созидательной деятельности. 

 


